L

:-'I.- .. ..| ‘_"; _:L _{ i I. i o I i
b t I a j : 2 o Sﬁzualpsychlatrlsche Institution
i e u A L Romanshorn i i
. e /J i P g S e e
R - ; = d i e
' i
ARSI |
A Tt =
A W
f" ¢ ] )
L fei
f 7t r‘)l ! ‘.- Y J}/. .' :
'-jil ! H : f i
/ / 5
F
F 4 .:_'
] 4 /
§ ;";? ik | .
o r 3’5 7 a

Betreutes Einzelwohnen
mit individuell vereinbarter
Prasenz einer Fachperson

Die personlichen Ziele und der Wunsch flr sein oder ihr
Leben, stehen im Zentrum des Aufenthalts und werden
individuell und konstruktiv geférdert. Lernfelder aus
dem Alltag werden von der Bezugsperson individuell
und lésungsorientiert begleitet.

Unser Beitrag zur Gesundung und Entwicklung ist
darauf ausgelegt, Lebensqualitat zu ermdglichen, die
bestehende Wohnform zu stabilisieren und den persén-
lichen Weg in eine selbstandigere Wohn- und Lebens-
form zu begleiten.

Die Unterstitzung beinhaltet die Férderung der psychi-
schen Gesundheit, individuelle Hilfestellung in der
Lebens- und Freizeitgestaltung sowie die Begleitung in
der Umsetzung personlicher Ziele. Peer Mitarbeitende
erganzen das Betreuungsteam mit ihren krankheits-
und genesungserfahrenen Perspektiven.



Angebot: Modblierte oder unmoblierte Wohnung

Die etwa 45 Wohnungen sind Uber das Stadtgebiet von Romans-
horn verteilt und werden von Betula den Klient*innen zusammen
mit Betreuungsleistungen untervermietet. Die Betreuungsleistun-
gen werden von den Standorten Bahnhofstrasse, Gartenstrasse
und Konsumhof erbracht.

e 2 bis 2.5 Zimmerwohnung

e Waschkiche und andere allgemein genutzte Infrastrukturen fir die
gemeinsame Nutzung

e FUr Lebensmittel und Haushaltartikel Gbernimmt Betula zweck-
gebunden monatlich Fr. 600.-. Miete, Strom, Gas und Wasser sowie
die Anschlussgeblihren flir Festnetztelefon (in Tagestaxe
inbegriffen)

¢ Die Wohnungen am Standort Gartenstrasse sind mobliert und
komplett eingerichtet. Die anderen Wohnungen werden von den
Mieterinnen und Mietern selber eingerichtet.

e Im Betreuten Einzelwohnen besteht ein Telefonpikett, der tele-
fonische Unterstiitzung und auch Unterstlitzung vor Ort bringen
kann.

e Bei erhdhtem medizinischem Unterstitzungsbedarf leistet eine
Spitexorganisation Hilfe.

e Die Wohnungen am Standort Konsumhof sind barrierefrei.

¢ Die Fachpersonen am Standort Konsumhof sind wochentags
wahrend der Burozeiten vor Ort prasent oder in Romanshorn
telefonisch erreichbar. An Feiertagen oder Wochenenden erfolgt ein
gemeinsamer Brunch oder auf Wunsch ein anderes Betreuungs-
angebot.

Hintergrund und Haltung

Unsere Unterstltzung und Haltung orientieren sich an den Grund-
satzen des l6sungsorientierten Modells nach Shazer-Berg. Wir
begegnen uns in einer recoveryorientierten Grundhaltung. Der
Lebensraum Romanshorn, personliche Beziehungen und Kontakte
werden als Ressource aktiv einbezogen.

Zielgruppe

e Im betreuten Einzelwohnen leben Klientinnen und Klienten
mit psychischer Erkrankung oder mit leichten kognitiven
Einschrankungen.

e Der Aufenthalt ist fir Personen mit IV-Rente, mit finanzieller
Unterstltzung durch die 6ffentliche Sozialhilfe oder im Rahmen
einer Justizmassnahme maglich.

Aufnahme
e Telefonische Anfrage

e Gesprach zur Kldrung der naheren Umstande, Wiinsche
und Hoffnungen

e Kennenlernen der direkten Ansprechpersonen und Teilnahme an
einem Prasenz-Treffen und beidseitige Bedenkzeit

Siehe Lageplan auf folgender Seite
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Wohnen und Leben
e Wohnung mobliert oder unmaébliert

¢ Befristetes Trainingswohnen

e Individuelle Betreuung

Personliche Adresse
Ihr Vorname Name
Ihre Wohnadresse
8590 Romanshorn

002

Wohnplatze
45

@0

Kontakt

Simon Schmid

Tel. 071 460 13 45
simon.schmid@betula.ch

Anna Joos

Teamleiterin Betreutes Einzelwohnen
Tel. 079 940 03 83
anna.joos@betula.ch
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Betula

Betreutes Einzelwohnen
Bahnhofstrasse 30
8590 Romanshorn

Tel. 071 460 03 01
betula.ch

@ betula



Lageplan
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pahnhofstrasse

Betreutes Einzelwohnen
5'Min. zu Fuss ab Bahnhof
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Bahnhof Romanshorn

Bodensee



