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Mittagstisch

Ein geregelter Tagesablauf mit sinnvollen und nach-
vollziehbaren Aufgaben kann den Alltag aufwerten
und stabilisieren.

Unser Beitrag beinhaltet die Férderung der psychischen
Gesundheit, Unterstitzung und Anleitung im Alltag
sowie die Begleitung in der Umsetzung persdnlicher
Perspektiven. Eine Peer-Mitarbeiterin erganzt das
Betreuungsteam mit ihrer krankheits- und genesungs-
erfahrenen Perspektive.



Offnungszeiten

Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag: 10.30 bis 13.00 Uhr

e Nach der Erstanmeldung sind fiir die einzelnen Teilnahmen keine
Anmeldungen mehr nétig

¢ Verschiedene wiederkehrende Aufgaben, welche gemeinsam
oder flr sich alleine erledigt werden

e Kostenbeitrag pro Mittagessen: 5 Franken
e Einige besondere Ernahrungswiinsche kénnen erfillt werden

Hintergrund und Haltung

Unsere Unterstlitzung und Haltung orientieren sich an den
Grundsatzen des lI8sungsorientierten Modells nach Shazer-Berg.
Wir begegnen uns in einer recovery-orientierten Grundhaltung.
Der Lebensraum Romanshorn, personliche Beziehungen und
Kontakte werden als Ressource aktiv einbezogen.

Zielgruppe

e Am Mittagstisch beteiligen sich Personen, welche ihren Alltag
mit einer Aktivitat ausserhalb der Wohnung oder des Zimmers
erganzen

¢ Die Beteiligung am Mittagessen ist von den Fahigkeiten und
Interessen der Teilnehmenden abhdngig

e Die gemeinsame Gestaltung und der gegenseitige Austausch sind
fir die Teilnehmenden ein wertvoller Bestandteil des Angebots

¢ Die Teilnahme am Mittagstisch ist fiir Menschen mit einer IV-Rente,
mit finanzieller Unterstlitzung durch die 6ffentliche Sozialhilfe
oder im Rahmen einer Justizmassnahme madglich

Aufnahme
¢ Telefonische Anfrage

e Gesprach zur Kldrung der Umstande, Winsche und Hoffnungen,
auf Wunsch Vereinbarung von Schnuppertagen

¢ Beidseitige Bedenkzeit und Entscheid Gber Aufnahme
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Aufgaben

e Mittagessen planen, einkaufen,
zubereiten

e Abwaschen und aufrdumen

I

Was hilft

¢ Mit Freude aus dem Haus gehen
und sich mit anderen treffen

e Freude am Selbermachen

e Gepflegter Auftritt

e Regelmadssiges Erscheinen

0%

Anzahl Platze
max. 8

Kontakt

Pascal Engler

Leiter Tagesbetreuung
Telefon 071 460 13 23
pascal.engler@betula.ch
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